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1. PREMESSA 

 
La presente relazione ha lo scopo d'illustrare le scelte progettuali e le caratteristiche tecniche 

dell’impianto illuminotecnico relativo al progetto di "Rifacimento del manto di gioco del campo 

di calcio del comune di Vallelunga Pratameno (CL), da realizzarsi in erba artificiale – 

Adeguamento normativo”. 

Con il presente progetto si prevede la sostituzione degli apparecchi illuminanti esistenti del campo 

di calcio, istallati su apposite torrette tralicciate in acciaio, che non sono in grado di garantire una 

corretta e sufficiente illuminazione dell’area di gioco. 

L’impianto esistente verrà quindi revisionato e rinnovato nei corpi illuminanti. 

Su ciascuna delle quattro torri di illuminazione saranno istallati complessivamente n.8 proiettori ad 

alte prestazioni specifici per impianti sportivi, dotati di lampade LED ad alta efficienza energetica 

con potenza di 308 W e ottiche asimmetriche da 40° e 60°, caratterizzati da un’eccellente  

emissione luminosa e rendimento ottico, e ottimo controllo dell'abbagliamento. 

L’impianto sarà realizzato in modo da evitare fenomeni di abbagliamento. A tal fine, la tipologia ed 

il numero di apparecchi previsti garantiranno il livello di illuminamento e rientreranno all’interno 

degli indici di abbagliamento indicati dalla norma UNI EN 12193 Classe III, e consigliati dalla 

Tabella B (Casse I) della Delibera CONI n.1379 del 25/06/2008. 

 
2. IMPIANTO ILLUMINOTECNICO 

 
Di seguito si illustrano i concetti basilari del presente progetto illuminotecnico e si forniscono 

informazioni circa la tipologia di apparecchi illuminanti scelti. 

L’impianto di illuminazione in generale influisce sulla capacità visiva, sull’attività, sulla sicurezza 

e sul benessere delle persone. Il progetto dell’impianto illuminotecnico delle aree di gioco è 

pertanto indirizzato al raggiungimento dei seguenti obiettivi: 

 fornire un adeguato illuminamento in modo che gli occhi possano percepire senza fatica, 

con rapidità e sicurezza, i particolari che interessano; 

 garantire una adeguata distribuzione luminosa, ossia un giusto rapporto di luminanza fra la 

zona di azione, le zone circostanti e lo sfondo; 

 impedire il generarsi di fenomeni di abbagliamento diretto o riflesso, ottenuto mediante 

sorgenti luminose a bassa luminanza ed apparecchi illuminanti convenientemente 

schermati oppure installati fuori dal campo visivo. 

 consentire una buona gestione dell’intero impianto; 

 prevedere una manutenzione minima e il più possibile semplice. 
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Le norme di riferimento per il progetto illuminotecnico degli ambienti interni dell’edificio sono le 

norme UNI EN 193: “Luce e illuminazione - Illuminazione di installazioni sportive” . 

I principali parametri considerati nel presente progetto illuminotecnico sono: 

1. il livello e l’uniformità di illuminamento; 

2. colore della luce e resa del colore; 

3. limitazione dell’abbagliamento. 

 
2.1 Livello e l’uniformità di illuminamento 

L’illuminamento, espresso in lux, è utilizzato per esprimere l’entità di luce che investe una 

superficie. È definito come il rapporto tra il flusso luminoso incidente su di una superficie e l’area 

della stessa. 

Le norme prescrivono i valori del livello minimo di illuminamento medio mantenuto En in 

funzione della destinazione d’uso del locale e dell’attività svolta. Tali valori si riferiscono in 

generale alla superficie del piano orizzontale delle aree di gioco. 

Con riferimento al prospetto della norma UNI EN 12193, per i campi oggetto della presente 

progettazione illuminotecnica, si sono ricavati i seguenti valori: 

 
Area En(lx) 

 
 
 

Campo di calcio 200 

 

 

 
È opportuno tenere presente nella fase progettuale che durante l’esercizio dell’impianto 

l’illuminamento che si ha in un ambiente decade in relazione a molteplici fattori, quali ad esempio 

l’invecchiamento delle lampade, l’insudiciamento ed il deterioramento delle ottiche degli 

apparecchi di illuminazione, diminuzione della riflessione delle pareti, ecc.. Ai fini della 

progettazione, gli illuminamenti iniziali (di progetto) sono ottenuti dividendo quelli medi mantenuti 

per un fattore di manutenzione M che tenga conto del decremento dell’illuminamento nel tempo. 

Nel caso specifico si adotterà un valore di M pari a 0,80. 

Il livello di illuminamento di un locale non risulta nella pratica perfettamente uniforme su tutta la 

superficie. Le norme prescrivono alcuni limiti al fine di garantire una adegua illuminazione dei 

locali. In particolare bisogna osservare un valore minimo del rapporto fra illuminamento minimo e 

illuminamento medio (vedi tabella seguente). 
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Area Emin/En(lx) 

 
 
 

Campo di calcio 0,6 

 

 

 
2.2 Colore della luce e resa del colore 

Il colore della luce emessa da una lampada si sposta dalla tonalità calda (rossa) a quella fredda 

(blu), in funzione della frequenza delle radiazioni elettromagnetiche emesse; convenzionalmente la 

norma si riferisce alla temperatura di colore correlata. 

Le lampade che normalmente sono usate per illuminazione artificiale sono divise in tre gruppi, 

secondo la temperatura di colore: 

 gruppo W: luce bianca - calda, temperatura di colore inferiore a 3300 K; 

 gruppo I: luce bianca neutra, temperatura di colore compresa fra 3300 K e 5300 K; 

 gruppo C: luce bianca – fredda, temperatura di colore superiore a 5300 K. 

La norma prescrive la temperatura di colore della luce in funzione del locale o dell’attività svolta. 

Per la tipologia di aree in esame la norma non prescrive alcun valore specifico. 

Una delle principali caratteristiche cui deve soddisfare l’impianto di illuminazione è quello di 

permettere di distinguere bene i colori. Questa caratteristica è denominata convenzionalmente 

indice di resa cromatica o indice di resa del colore: quanto maggiore risulta tale valore, tanto più si 

apprezzano i colori. 

In funzione di questo parametro le sorgenti luminose sono suddivise in cinque gruppi e anche in 

questo caso la norma fornisce delle prescrizioni in relazione al locale e all’attività ivi svolta sul 

valore dell’indice di resa del colore Ra. Nel caso in esame dal prospetto della norma sono 

determinati i seguenti valori: 

 

 

 

Area Ra minimo richiesto Ra consigliato 

 
 
 

Campo di calcio 60 80 
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2.3 Limitazione dell’abbagliamento 

L’impianto di illuminazione dovrà impedire l’insorgere di fenomeni di abbagliamento diretto o 

riflesso. 

L’abbagliamento diretto dipende dall’angolo di schermatura degli apparecchi di illuminazione e 

della loro disposizione nel locale. La norma prescrive i valori limite dell’indice unficato di 

abbagliamento UGR per il controllo dell’abbagliamento in funzione del locale e dell’attività svolta. 

Nel caso in esame dal prospetto della norma sono determinati i seguenti valori: 

 

Area UGR 
 

 

Campo di calcio 22 

Per il controllo dell’abbagliamento diretto saranno sovrapposte le curve caratteristiche degli 

apparecchi illuminanti alle curve limite sopra dette e si verificherà che le prime si trovino a sinistra 

delle ultime. 
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3. Calcoli illuminotecnici 

I parametri sopra indicati sono fondamentali per avere una corretta illuminazione delle aree. Essi 

sono stati tenuti in debito conto nei calcoli illuminotecnici eseguiti con l’ausilio di una procedura 

informatizzata e mediante l’applicazione del metodo dell’intensità luminosa. 

Con questo metodo è possibile calcolare l’illuminamento in un punto stabilito della superficie 

illuminata: iterando il calcolo, si può pertanto conoscere il valore dell’illuminamento in un numero 

qualsiasi di punti. Per applicare il metodo in oggetto, deve essere noto il valore dell’intensità 

luminosa [cd] emesso, in una direzione assegnata, ricavabile dal diagramma delle intensità 

luminose dell’apparecchio o dalla tabella delle intensità luminose (generalmente in cd/Klm), 

entrambi fornibili dal costruttore. 

La relazione matematica applicata è: 

 
 

Ep = (I / d)* cos 



dove: 

Ep = illuminamento nel punto p (lux); 

I = intensità luminosa nella direzione considerata; 

d = distanza tra la sorgente e il punto p; 

cos  = angolo compreso tra la retta contenente l’intensità I 

e l’ortogonale al piano (angolo d’incidenza) 

 
 

I calcoli illuminotecnici relativi all’illuminazione ordinaria sono stati eseguiti con riferimento ad 

apparecchi illuminanti presenti in commercio, considerato che i parametri che intervengono sono 

strettamente legati alle caratteristiche e alle prestazioni illuminotecniche degli apparecchi e sono 

forniti dalle case costruttrici. Si precisa che gli apparecchi scelti devono considerarsi 

esclusivamente come riferimento, al solo scopo di individuarne le caratteristiche 

illuminotecniche, non escludendo, come è ovvio, la possibilità di impiego di apparecchi 

similari prodotti da altre case costruttrici. 
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ALLEGATI CALCOLI ILLUMINOTECNICI 
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  CDL (polare) 
 

Lampadine: 1 x LED 308 W 
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  CDL (lineare) 
 

Lampadine: 1 x LED 308 W 
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Diagramma della 
  luminanza 

 
 

Lampadine: 1 x LED 308 W 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I 
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  Scena esterna 1 I Lampade (planimetria) 

 

Scala 1 : 755 
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  Scena esterna 1 I Griglia di calcolo (lista coordinate) 

 

 

Scala 1 : 755 

Liste delle griglie di calcolo 
 

No. Denominazione Posizione [m]  Dimensioni [m] Rotazione [°]  
  X Y Z L P X Y Z 

1 Griglia di calcolo 186.334 19.600 0.000 105.000 62.700 0.0 0.0 0.0 
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  Scena esterna 1 I Elemento del pavimento 1 I Superficie 1 I Isolinee (E) 
 
 

 

Valori in Lux, Scala 1 : 755 
Posizione della superficie nella 
scena esterna: 
Punto contrassegnato: 
(133.800 m, -11.053 m, 0.000 m) 

 
 
 
 

 
Reticolo: 128 x 128 Punti 

Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em Emin / Emax 

102  35  146  0.345  0.241 
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  Scena esterna 1 I Elemento del pavimento 1 I Superficie 1 I Livelli di grigio (E) 
 
 

Scala 1 : 755 
Posizione della superficie nella 
scena esterna: 
Punto contrassegnato: 
(133.800 m, -11.053 m, 0.000 m) 

 
 
 
 

 
Reticolo: 128 x 128 Punti 

Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em Emin / Emax 

102  35  146  0.345  0.241 
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  Scena esterna 1 I Elemento del pavimento 1 I Superficie 1 I Grafica dei valori (E) 
 
 

 

Valori in Lux, Scala 1 : 755 
Impossibile visualizzare tutti i valori calcolati. 

Posizione della superficie nella 
scena esterna: 
Punto contrassegnato: 
(133.800 m, -11.053 m, 0.000 m) 

 
 
 
 

 
Reticolo: 128 x 128 Punti 

Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em Emin / Emax 

102  35  146  0.345  0.241 
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  Scena esterna 1 I Elemento del pavimento 1 I Superficie 1 I Isolinee (L) 
 
 

 

Valori in Candela/m², Scala 1 : 755 
Posizione della superficie nella 
scena esterna: 
Punto contrassegnato: 
(133.800 m, -11.053 m, 0.000 m) 

 
 
 
 

Reticolo: 128 x 128 Punti 
 

Lm [cd/m²] Lmin [cd/m²] Lmax [cd/m²] 

9.40 3.25 13 
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  Scena esterna 1 I Elemento del pavimento 1 I Superficie 1 I Livelli di grigio (L) 
 
 

Scala 1 : 755 
Posizione della superficie nella 
scena esterna: 
Punto contrassegnato: 
(133.800 m, -11.053 m, 0.000 m) 

 
 
 
 

Reticolo: 128 x 128 Punti 
 

Lm [cd/m²] Lmin [cd/m²] Lmax [cd/m²] 

9.40 3.25 13 
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  Scena esterna 1 I Elemento del pavimento 1 I Superficie 1 I Grafica dei valori (L) 
 
 

 

Valori in Candela/m², Scala 1 : 755 
Impossibile visualizzare tutti i valori calcolati. 

Posizione della superficie nella 
scena esterna: 
Punto contrassegnato: 
(133.800 m, -11.053 m, 0.000 m) 

 
 
 
 

Reticolo: 128 x 128 Punti 
 

Lm [cd/m²] Lmin [cd/m²] Lmax [cd/m²] 

9.40 3.25 13 
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  Scena esterna 1 I Griglia di calcolo I Isolinee (E, perpendicolare) 
 

 

 

Valori in Lux, Scala 1 : 751 
Posizione della superficie nella 
scena esterna: 
Punto contrassegnato: (133.834 m, - 
11.750 m, 0.000 m) 

 
 
 
 

 
Reticolo: 21 x 13 Punti 

Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em Emin / Emax 

103  51  142  0.50  0.36 
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  Scena esterna 1 I Griglia di calcolo I Livelli di grigio (E, perpendicolare) 
 

 

 

Scala 1 : 751 
Posizione della superficie nella 
scena esterna: 
Punto contrassegnato: (133.834 m, - 
11.750 m, 0.000 m) 

 
 
 
 

 
Reticolo: 21 x 13 Punti 

Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em Emin / Emax 

103  51  142  0.50  0.36 
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  Scena esterna 1 I Griglia di calcolo I Grafica dei valori (E, perpendicolare) 
 

 

 

Valori in Lux, Scala 1 : 751 

Posizione della superficie nella 
scena esterna: 
Punto contrassegnato: (133.834 m, - 
11.750 m, 0.000 m) 

 
 
 
 

 
Reticolo: 21 x 13 Punti 

Em [lx] Emin [lx] Emax [lx] Emin / Em Emin / Emax 

103  51  142  0.50  0.36 
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